PROGRAM PROFILAKTYKI
PRZEDSZKOLE PUBLICZNE
W LOMNICY



SPIS TRESCI

Wprowadzenie

Cele i zadania programu profilaktyki

Potrzeby rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym

Diagnoza problemodw - zagrozenia dla dzieci i ich rodzin

Plan realizacji dziatan

Obowigzki oséb odpowiedzialnych za realizacje programu profilaktyki
Instytucje wspierajgce przedszkole w dziataniach profilaktycznych

Ewaluacja programu



WPROWADZENIE

Specyfika czaséw, w ktorych zyjemy, to przyspieszone tempo przemian, nie zawsze harmonijnych. Zwiekszyta sie liczba
czynnikdéw destrukcyjnych oddziatujgcych na dzieci i mtodziez, niemajgcych w petni jeszcze uksztattowanej hierarchii wartosci,
stojgcych wobec wybordw i decyzji bardzo ztozonych i skomplikowanych. Skutkiem, czego stale wzrasta liczba oséb
przejawiajgcych dysfunkcje rozwojowe oraz poszukujgcych wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych. Aby przeciwdziata¢

temu zjawisku, konieczne jest podejmowanie na terenie przedszkola wielopoziomowych dziatan profilaktycznych gdyz:
e przedszkole wypetnia znaczng czes¢ aktywnego zycia dzieci,

¢ przedszkole jest miejscem intensywnego rozwoju w zakresie funkcjonowania interpersonalnego i spotecznego w grupie

rowiesniczej,

e przedszkole jest miejscem dziatalnosci zadaniowej dzieci, a wiec ujawnia lub wrecz wyzwala trudnosci dzieci,
¢ przedszkole jest miejscem konfrontacji autorytetow i ksztattowania sie poczucia wtasnej tozsamosci dziecka,

e przedszkole pozwala na tatwy dostep do srodowiska dzieci i sprawng organizacje prowadzonych oddziatywan.

Przedszkolny program profilaktyki to program profilaktyki srodowiskowej, to znaczy taki, w ktérym obiektem dziatan jest cate
srodowisko przedszkolne - dzieci, rodzice i opiekunowie, nauczyciele, instytucje wspomagajgce przedszkole w tych
dziataniach: policja, specjalisci z poradni psychologiczno - pedagogicznej, komisja rozwigzywania problemow alkoholowych,
PCPR, opieka spoteczna, kosciot, SANEPID, ZOZ....

Profilaktyka to proces, ktéry wspiera zdrowie przez umozliwienie ludziom uzyskania pomocy potrzebnej im do konfrontacji ze



ztozonymi, stresujgcymi warunkami zycia oraz przez umozliwienie jednostkom osigganie subiektywnie satysfakcjonujgcego,
spotecznie akceptowanego, bogatego zycia (Z. Gas, 1997). Zapobieganie uzaleznieniom moze dokonywac¢ sie na réznych
poziomach. W zwigzku z tym wyréznia sie profilaktyke pierwszorzedowsq, drugorzedowsg i trzeciorzedowa. Profilaktyka
pierwszorzedowa to dziatanie majgce na celu: z jednej strony - promocje zdrowia i przedtuzenie zycia cztowieka, za$ z drugiej
zapobiegania pojawianiu sie probleméw zwigzanych z zachowaniami dysfunkcjonalnymi. Szczegdlnie wyraznie akcentuje sie
tutaj budowanie i rozwijanie réznorodnych umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia, albowiem deficyty w tym zakresie
sg powszechnie spotykane w populacji oséb dysfunkcjonalnych. Réwnie wazne jest dostarczanie rzetelnych informacii,
dostosowanych do specyfiki odbiorcéw. Profilaktyka drugorzedowa ma na celu ujawnianie os6b o najwyzszym ryzyku
dysfunkcjonalnosci oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a wiec zapobieganie rozwojowi zaburzen). Profilaktyka
trzeciorzedowa rozumiana jest, jako interwencja po wystgpieniu dysfunkcji. Ma ona na celu, z jednej strony - przeciwdziatanie
pogtebianiu sie procesu chorobowego, zas z drugiej - umozliwienie osobie objetej terapig i rehabilitacjg powrotu do
spoteczenstwa, prowadzenia w nim satysfakcjonujgcego i spotecznie akceptowanego trybu zycia, wolnego od patologii. (Z.
Gas$ 1997).

2. CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Wspomaganie zdrowego rozwoju psychicznego dzieci;
2. Aktywizacja srodowiska przedszkolnego w zakresie oddziatywan profilaktycznych;
3. Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa w przedszkolu i poza nim;

4. Przeciwdziatanie przemocy i agresiji;



5. Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajgcych zdrowy styl zycia;
6. Profilaktyka uzaleznien;
7. Wspieranie rodzicéw w procesie wychowania;

8. Zapewnienie dzieciom pomocy wychowawcze;j i terapeutyczne;.

Cele dziatan profilaktycznych sa realizowane przez:

1. Programy informacyjno — edukacyjne;

2. Programy profilaktyczne;

3. Zajecia alternatywne;

4. Interwencje prowadzone w przedszkolu i w poradniach profilaktycznych (wobec oséb z grup ryzyka);

5. Wspotprace miedzy roznymi instytucjami (przedszkolem, poradniami, policjg, samorzgdem itd.).

3. POTRZEBY ROZWOJOWE DZIECI

W procesie psychospotecznego rozwoju dziecka wazng role odgrywa zaspokojenie jego potrzeb. Spetniajg one funkcje

regulatorow dziatania, sg zrodtem podejmowania przez dziecko réoznych form aktywnosci. Niezaspokojone potrzeby oraz



zwigzane z tym stany frustracji powodujg powstawanie roznych zaburzen w zachowaniu, trudnosci wychowawczych,

nieprzystosowania spotecznego. Ochrona dziecka przed uzaleznieniami powinna rozpoczynac sie tak wczesnie, jak to tylko

mozliwe. Rozsgdne i naturalne wychowanie uwzgledniajgce indywidualnos¢ dziecka i jego indywidualne potrzeby spowoduje,

skuteczng ochrong przed natogami, sprawi, ze dziecko bedzie psychicznie zrbwnowazone, zaradne, pewne siebie,

samodzielne, nie bedzie ulegac uzaleznieniom.

Potrzeby rozwojowe dziecka w wieku przedszkolnym

Problemy dzieci

Potrzeby wynikajgce z probleméw

Sktonnosci agresywne, tendencje aspoteczne- sktonnosci do
izolacji i unikania kontaktéw z otoczeniem. e Brak pewnosci
siebie, nadmierna niesmiatos¢, przejawianie sktonnosci
nerwicowych przyjmujgcych forme nieuzasadnionych obaw i
lekdw. e Rozkapryszenie, sktonnosci do narzucania swej woli

otoczeniu

Potrzeba bliskiego zwigzku. e Potrzeba bezpieczenstwa.
Potrzeba kontaktéw spotecznych. e Potrzeba przynaleznosci
grupowej, akceptacji. ¢ Potrzeba wtasnego dziatania. e
Potrzeba pozytywnych wzorcow. e Potrzeby estetyczne i
poznawcze - kontakt z wytworami kultury. e Potrzeba nowych

przezyc.

Dziatania skierowane do dzieci

Przedszkole wspierajgc wszechstronny rozwoj dziecka, musi zachowac¢ wtasciwe proporcje miedzy wiedzg a umiejetnosciami i

wychowaniem. Konieczne jest odpowiednie profilowanie celow w zakresie wiedzy, wartosci oraz specyfiki podejmowanych

oddziatywan.




W zakresie dziatan konieczne jest:

e Wigczanie dzieci w organizacje dziatan o charakterze profilaktycznym w przedszkolu oraz na terenie gminy, e wigczenie

dzieci w organizowanie zycia domowego (z uwzglednieniem problematyki wolnosci od srodkow uzalezniajgcych), e

umozliwienie dzieciom kontaktu z placéwkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudnosci,

W przedszkolu wytyczono nastepujgce obszary oddziatywan profilaktycznych: OBSZAR | — Bezpieczehstwo dziecka OBSZAR

Il — Promocja zdrowego stylu zycia i profilaktyka uzaleznienh OBSZAR Il — Profilaktyka zachowan agresywnych
Zadania Formy realizacji
I. Profilaktyka dydaktyczno-wychowawcza ¢ Informowanie o formach pomocy psychologiczno-

pedagogicznej (zespot ds. pomocy psychologiczno-

pedagogicznej)
¢ Kierowanie dzieci na badania do PPP.

¢ Wspieranie dzieci z trudnosciami (zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, logopedyczne, wczesnego wspomagania,
zajecia gimnastyki korekcyjnej, rytmika, realizacja pomocy

psychologiczno-pedagogicznej).




¢ Informowanie rodzicéw o rodzajach i formach pomocy

proponowanych przez instytucje wspierajgce przedszkole.

Il. Zapoznanie rodzicéw z obowigzujgcymi regulaminami e Zapoznanie rodzicow ze Statutem, Programem
Wychowawczym, Programem Profilaktyki, Regulaminem

Przedszkola.

[ll. Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien ¢ Ankietowanie srodowiska przedszkolnego na temat
srodowiska wychowawczego przedszkola. bezpieczenstwa w przedszkolu. ¢ Organizowanie spotkan z
funkcjonariuszem Strazy Miejskiej. e Informowanie o
sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu dzieci. o
Wspétpraca z Policja, Strazg Pozarng (kontrola terenu wg

potrzeb). ¢ Tworzenie gazetek informacyjnych dla rodzicéw.

Gléwne zadania do realizacji to:

e poznanie dziecka, e integracja grupy przedszkolnej oraz zespotu rodzicéw, e wypracowanie form wspoétpracy z rodzicami, e
wdrazanie dzieci do przestrzegania zasad i norm warunkujgcych ich bezpieczenstwo, e promocja zdrowego stylu zycia,

profilaktyka uzaleznien, e profilaktyka zachowanh agresywnych.



Obszar

|. BEZPIECZENSTWO DZIECKA

Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Przestrzeganie zasad e Zwiedzanie budynku przedszkolnego i terenu wokot przedszkola — Wszystkie grupy
warunkujgcych zapoznanie z pomieszczeniami przedszkola, zabawkami, sprzetem,
bezpieczenstwo na terenie narzedziami i sposobem korzystania z nich. eKodeks przedszkolaka —
przedszkola, na placu zabaw | ystalenie zasad zachowania sprzyjajacych bezpieczenstwu. eZajecia
oraz podczas spacerow dydaktyczne z wykorzystaniem plansz sytuacyjnych, historyjek
obrazkowych.
Przestrzeganie zasad eZajecia edukacyjne w grupach - zapoznanie z podstawowymi Wszystkie grupy
warunkujgcych zasadami uczestnictwa w ruchu drogowym. eWyj$cie na skrzyzowanie
bezpieczenstwo na drodze - ksztattowanie u dzieci prawidtowych postaw sprzyjajgcych unikaniu
zagrozen w ruchu drogowym. eSpotkanie z policjantem -
ksztattowanie postawy zaufania do funkcjonariuszy.
Przestrzeganie zasad eSpotkanie ze strazakiem - prelekcja na temat zachowania sie w Wszystkie grupy
warunkujgcych sytuacji zagrozenia pozarem. eZajecia edukacyjne - przestrzeganie
bezpieczenstwo zwigzane z | przed uzywaniem niebezpiecznych urzadzen i niebezpiecznych
niektorymi przedmiotami, substancji stosowanych w gospodarstwie domowym. e Zajecia majgce
urzgdzeniami i substancjami | na celu zapoznanie dzieci z numerami alarmowymi i sposobami
wzywania pomocy w przypadku choroby, pozaru, wypadku itp.
Przestrzeganie zasad e Pogadanka - ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji Wszystkie grupy




warunkujgcych
bezpieczenstwo w kontaktach

Z nieznajomymi

zagrozenia (zachowanie w razie zagubienia sie w ttumie, sklepie itp.).
eSpotkanie z psychologiem lub pedagogiem, pogadanka nt. zagrozen

ze strony oséb dorostych: przemoc w rodzinie, zty dotyk.

Przestrzeganie zasad
warunkujgcych
bezpieczenstwo zwigzane z

przyrodag

Spotkanie z lekarzem weterynarii, uSwiadomienie mozliwych
konsekwencji w kontaktach z nieznanymi zwierzetami. eSpotkanie z
lekarzem — przestrzeganie zakazu spozywania nieznanych owocow,
roslin, pokarméw nieznanego pochodzenia, lekarstw. eZajecia
dydaktyczne - wzbogacanie wiedzy dzieci na temat wiasciwego
zachowania w czasie burzy, upatow itp. eZajecia plastyczne —
uwrazliwienie dzieci na wlasciwe wykorzystywanie materiatu

przyrodniczego.

Wszystkie grupy

Obszar

Il. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA | PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Zadania

Formy realizacji

Odpowiedzialni

Higiena osobista

e Spotkanie z pielegniarkg - ksztattowanie nawyku dbania o czystos¢
osobistg. eSpotkanie ze stomatologiem - uswiadomienie jak wazna
jest higiena jamy ustnej. ¢«Odgrywanie rol — nasladowanie czynnosci
zwigzanych z higieng osobistg. eUkazywanie dzieciom pozytywnych

wzorcow — przyktad wtasny nauczyciela.

e\Wprowadzenie mycia zebdw (starsze grupy)

Wszystkie grupy

Higiena zywienia

eRealizacja programu wiasnego - Kuchcikowo, uswiadomienie roli

Wszystkie grupy




wiasciwego odzywiania sie

eRozmowy na temat: umiejetnosci odpowiedniego zachowania sie
przy stole. eScenki dramowe dotyczgce wiasciwego zachowania sie

podczas positkow. ePogadanka — zapoznanie z piramidg zywienia.

Higiena otoczenia

e Zajecia edukacyjne — zaznajomienie z przyczynami
zanieczyszczenia powietrza (samochody, dymigce kominy); wody
(wylewanie sciekéw, wyrzucanie smieci); gleby (nawozy, Smieci).
eUdziat w akcji "Sprzatanie Swiata". eZajecia plastyczne — wykonanie

formy przestrzennej z materiatéw wtornych.

Wszystkie grupy

Higiena narzgdéw zmystu

ePogadanka na temat szkodliwosci dtugiego spedzania wolnego
czasu przed telewizorem, komputerem. eWprowadzenie zasady
mowienia umiarkowanym gtosem, uwrazliwianie dzieci na szkodliwosc¢
hatasu. eZajecia dydaktyczne — wskazywanie alternatywnych form

spedzania wolnego czasu zamiast komputera i telewizora.

Wszystkie grupy

Promocja zdrowia

eCodzienne spacery lub zabawy na swiezym powietrzu. ePogadanki
na temat szkodliwosci dymu nikotynowego i innych wszyscy
nauczyciele substancji uzalezniajgcych. ePogadanki nt. roli i zasad
przestrzegania higieny osobistej, filmy edukacyjne. eRealizacja zajec

na temat zdrowego odzywiania sie, promujgcych zdrowy styl zycia.

Wszystkie grupy

Aktywnos¢ ruchowa oraz

eProwadzenie zaje¢ korekcyjnych dla dzieci z trudno$ciami.

Wszystkie grupy




zapobieganie wadom

ePrzyblizenie dzieciom i rodzicom zagadnien zwigzanych z

postawy problematykg wad postawy. eOrganizowanie badan wad postawy. Nauczyciel
eDostosowanie wielkosci krzeset i stolikow do wysokosci ucznidw. gimnastyki
Organizacja Dnia Sportu Przedszkolaka. eCwiczenia gimnastyczne, | korekcyjne;j
zabawy ruchowe, spacery. eZajecia taneczne — rozwijanie koordynaciji
stuchowo-ruchowe.

Zagospodarowanie czasu eKonkursy, wycieczki, imprezy przedszkolne. ePogadanki z dzie¢mi nt. | Wszystkie grupy

wolnego ich ulubionych programéw telewizyjnych, bajek, gier komputerowych.

eRozmowa kierowana — zachecanie do aktywnego spedzania wolnego

czasu. eZajecia dodatkowe; plastyczne taneczne, przyrodnicze.
Obszar lIl. PROFILAKTYKA ZACHOWAN AGRESYWNYCH
Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni
Poznajemy swoje uczucia i Poznajemy swoje uczucia i emocje eScenki sytuacyjne — odgrywanie i | Wszystkie grupy
emocje demonstrowanie wybranych uczuc. eUkazywanie sukcesow dzieci w

réznych dziedzinach (osiggniecia plastyczne, muzyczne, sportowe).

Integracja grupy przedszkolnej oraz zespotu rodzicow.
Integracja grupy oGry i zabawy integracyjne. eOrganizowanie uroczystosci w grupie, Wszystkie grupy

przedszkolnej oraz zespotu

rodzicow

zajecC otwartych, wycieczek, ognisk wspdlnych spotkan w przedszkolu




oraz poza nim.

agresjg i przemocg oraz w

sytuacjach trudnych

elementow dramy. e Indywidualne rozmowy z dzie¢mi oraz ich
rodzicami majgcymi problemy z powstrzymywaniem sie od zachowan

agresywnych.

Wypracowanie form eZajecia otwarte dla rodzicow. eCotygodniowe konsultacje z Wszystkie grupy
wspotpracy z rodzicami rodzicami. eRozmowy indywidualne z rodzicami. eOrganizowanie

uroczystosci przedszkolnych, zaje¢ otwartych oraz warsztatow przy

udziale rodzicow.
Radzenia sobie ze ztoscia, eZajecia nt. przeciwdziatania agresji stownej i fizycznej, wykorzystanie | Grupa I

Cele zajec: e rozbudzanie i ksztaltowanie zainteresowan dzieci, e poszerzanie wiedzy dzieci poza zakres przewidziany w

podstawie programowej wychowania przedszkolnego, e rozwijanie uzdolnien dzieci, e zagospodarowanie wolnego czasu

dziecka.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE, KTORE MOGA BYC REALIZOWANE W PRZEDSZKOLU

e Program ekologiczny - ,Kubusiowi przyjaciele natury”

e Program profilaktyczny - ,Zdrowe zeby”

eProgramy wtasne nauczycieli grup




(zgtoszone programy: ,Inny, czyli jaki?”, ,Bezpieczny przedszkolak”, ,Kuchcikowo czyli jem smacznie i zdrowo”, ,Ze sztukg-na
TY”)

Spodziewane efekty podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki pierwszorzedowej

Zmiany w postawach, wiedzy i zachowaniu: e wyksztatcenie nawykow zdrowego stylu zycia, ¢ nabycie wiedzy o szkodliwosci
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i innych srodkach uzalezniajgcych, e nabycie umiejetnosci dbania o wtasne bezpieczenstwo,
e umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetkniecia sie z przemocg i uzaleznieniami, e nauczenie sie pozytywnych zachowan

oraz wtasciwego postrzegania i rozumienia ludzi, e zdobycie umiejetnosci dokonywania wartosciowych i sensownych wyborow

W ZyCiu.

Dziatania podejmowane w przedszkolu w ramach profilaktyki drugorzedowej

Dziatania tego typu sg podejmowane wobec 0sob z tzw. grup podwyzszonego ryzyka. Do czynnikdéw ryzyka zalicza sie: e
Srodowisko spoteczne (zte warunki ekonomiczne), e normy spoteczne promujgce dane zachowania (rodziny patologiczne),

grupa rowiesnicza, w ktérej normg sg zachowania dysfunkcyjne (np. zazywanie srodkéw odurzajgcych),

W przypadku zarejestrowania negatywnych i aspotecznych zachowan dyrektor, wicedyrektor przedszkola,

wychowawca podejmuje dziatania zmierzajace do wyeliminowania ich skutkow:

e prowadzi systematyczne rozmowy z dzieckiem, a gdy sytuacja tego wymaga podejmuje interwencje z wigczeniem rodzicow,
e kieruje do specjalistycznych poradni, lekarzy, e obejmuje opiekg dzieci znajdujgce sie w trudnej sytuacji materialnej
(wspotpraca z odpowiednimi instytucjami, zbiérka odziezy, poszukiwanie sponsorow), e systematycznie wspétpracuje z

Policjg, e sprawuje opieke nad dzieé¢mi posiadajgcymi opinie i orzeczenia z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.



